Informations ...
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| Appel aux dons :
\\‘\\\I///' )
=CUhoie*  Des pelotes de laine qui trainent dans
% vos placards ? Pensez aux tricoteurs-

ses du Filalinge. Ce matériel leurs
permettra de continuer I'action
« Tricotons Utile » !

. . ]
Une envie de tricoter avec nous ?
Venez-nous rejoindre !!

« Mon Voisin ['Artiste » :

L’exposition « Mon Voisin I’Artiste » se tiendra
du 11 au 20 janvier au centre Jacques Tati,
vous pourrez y découvrir
les ceuvres des artistes de
Belle-Beille !

Vernissage le vendredi
11 janvier a 18h
avec le partage de la

galette de Tati.
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Réouverture du Filalinge :

Apres la période de fermeture w

de Noél, I'association Filalinge réouvrira
ses portes le lundi 7 janvier 2019 a 13h30.

Toute I’'équipe du Filalinge vous souhaite
une excellente année 2019 !
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Le Filalinge, c’est :

Un lieu de convivialité et d'échanges,
ouvert a tous qui propose :

e Le service Laverie :
vous propose |'utilisation de machines a laver
et seche-linges de capacités différentes. Vous
pourrez bénéficier de conseils précieux sur
I’entretien du linge.

e Le service Animation :
vous propose des activités permettant de
créer du lien, renforcer la solidarité, valoriser
et acquérir des compétences, favoriser le lien
parent-enfant. (Ateliers créatifs, jeux,
cuisine, sorties, ateliers parents enfants...)

e Le service « Dynamic ’Emploi » :
VOUus propose un accompagnement dans la
démarche vers I'emploi (mieux se connaitre
pour définir son projet, se préparer pour
décrocher un job, s'informer ...) en individuel
et en collectif.

Le Filalinge est ouvert a tous
(sans conditions)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 13h30a 17h.

Venez nous rejoindre
pour découvrir l'association,
participer aux activités ou
simplement prendre un café !
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Programme des
activités  du
Service Animation :

Association Filalinge
33 Boulevard Beaussier - Angers
02.41.36.00.58
Site internet : www. filalinge.fr

Pauline GAUTREAU - animatrice de vie
sociale : filalinge.animation@gmail.com



http://www.filalinge.fr/

Des activités créatives ...

Des temps d’échanges ...
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e « Tricotons Utile » :
Prix de I'Innovation Sociale
2018 par le CCAS

Tous les vendredis

de 13h30a 17h

Action de solidarité pour réaliser
des dons au Samu Social !
Ouvert a tous

e Couture « De fil en aiguille » ...
— Mardi 8 janvier a 9h30

— Mardi 15 janvier a 9h30
Retouches, petits travaux couture.
(2€) - Inscription sur 1 seul atelier

o Ateliers créatif :
Mardi 29 janvier a 14h

Ouvert a tous — 1 € — sur inscription
- J

Loisirs, découverte culturelle ...

e B
Chaque trimestre,

nous vous
proposons des

CULTURE

e « Made In Angers 2019 » :
Jeudi 17 janvier a 10h30 a 11h30
Présentation des visites
d’entreprises dans le cadre de
Made In Angers 2019 et
organisation de ces sorties. Ouvert a tous

e « Creuses tes méninges » :

Vendredi 18 janvier a 15h

Nouveau temps d’échanges destiné a recueillir
votre avis sur les activités proposées et réfléchir
collectivement a de nouveaux projets ! Rendez-
vous au Filalinge pour partager vos idées !
Ouvert a tous

e Groupe Animation :
Mardi 22 janvier

de 9h30 a 11h30

Vous souhaitez... Vous impliquer au sein du
service animation ? Partager vos idées ?
Rejoignez-nous pour organiser les activités !
Ouvert aux adhérents — Sur inscription

e « Tout savoir sur le sommeil »

EYsoLIDARITE

visites, spectacles,
du cinéma, etc.
Ouvert aux adhérents - Sur inscription — 2 €

— Renseignements et inscriptions aupres
de Pauline, animatrice de vie sociale.

e "Cinéchanges" :
Vendredi 25 janvier a 15h
Temps d’échanges pour définir

les prochaines sorties au cinéma en groupe.

Lundi 28 janvier de 9h30 a 11h

a larésidence ARCEAU
’ a Belle Beille
Echanges et informations sur le
sommeil avec un médecin
spécialiste en médecine du
sommeil. Venez prendre des
, .~ | informations, partager VoS
5 | questionnements.
A @ Ouvert a tous — gratuit
: Sur inscription

Bilan de la féte
de Hiver Solidaire ...

lundi 21 janvier de 15h a 16h30
au centre Jacques Tati

Les associations Resto Troc,
Filalinge et Tati, vous donnent
rendez-vous pour faire
ensemble le bilan de la
« Féte de I'Hiver Solidaire »
du 8 décembre 2018
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Temps de convivialité...

e Petits Toqués Grands Gourmets :
Mercredi 23 janvier a 14h15 :

Atelier cuisine intergénérationnelle a la Rose de
Noél sur le théme: gateau spéculoos et
brochettes de fruits ».

Ouvert aux adhérents — sur inscription

e Atelier cuisine repas partagé :
Vendredi 25 janvier a 9h30

A noter : nous ferons le choix

du menu le mardi 22 janvier a 14h.
Ouvert a tous - Sur inscription - 3,50 €

e Atelier cuisine : préparation de galettes
Jeudi 31 janvier a 9h30
Ouvert a tous — sur inscription

e Partage dela
Galette des Rois du Filalinge :

Jeudi 31 janvier a 15h - Ouvert a tous

~




